CAPITULO VI

SINDROMES DOLOROSOS
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Sindromes Dolorosos
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SINDROMES DOLOROSOS
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Cervicalgias y Cervico-Braquialgias
Dorsalgias

Lumbalgias Lumbosacralgia
Lumbo-ciatalgia

Lumbo-cruralgia

Coxigodinea

Hombro Doloroso

Sindrome de los Escalenos

© ® N o un kA W N PR

Bursitis Sub-Acromio-Deltoidea

10.Ruptura y Tendinitis del Supraespinoso
11.Ruptura y Tendinitis de la Porcién Larga del Biceps
12.Artritis o Artrosis — Escapulo — Humeral y Acromio - Clavicular
13.Hombro Congelado

14.Codo Doloroso

15.Sinovitis Cronica del Codo

16.0stecondromatosis y Cuerpos Libres del Codo
17.Bursitis Crénica - Olecraneana

18.Bursitis Radio Humeral — Codo Doloroso
19.Bursitis Epitroclear — Codo Doloroso

20.Codo Doloroso - Epicondilitis
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Sindromes Dolorosos

1141.

1142.

1143.

1144.

1145.

SINDROMES DOLOROSOS

El “Sindrome doloroso” es gene-
ralmente de origen:

a) Piégeno
b) Tuberculoso
c) Ninguno

Los “Sindromes dolorosos” son
procesos generalmente:

a) Agudos
b) Croénicos
c) Sub-agudos

En los “Sindromes dolorosos”
suele encontrarse:

a) Abscesos
b) Crujidos articulares
¢) Limitacién funcional

Las manifestaciones clinicas de
los “Sindromes dolorosos” son:

a) Locales
b) Generales
c) Ambas

Dentro de los “Sindromes dolo-
rosos” se consideran:

a) Tenosinovitis crepitante
b) Mialgias del trapecio
c¢) Ninguna de ambas

‘¢

CLASIFICACION:

Corss 0.

Los Sindromes Dolorosos son procesos, por lo
general, inflamatorios crénicos

ARACTERISTICAS:

Sus manifestaciones clinicas comunes son:
- Eldolor, y

- Segln los casos: limitaciéon funcional, defecto
postural y deformidades

Cervicalgias y cérvico-braquialgia
Dorsalgias

Lumbalgias y lumbosacralgias
Coxigodinea

Hombro doloroso

Codo doloroso

Sindrome compartimental

Sindrome del tiinel del carpo

Sindromes
dolorosos

Después de anotar sus respuestas en hoja
aparte verificar si son las correctas en la
Pagina N° 300
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Sindromes Dolorosos

1146.

1147.

1148.

1149.

1150.

1. CERVICALGIAS Y CERVICO-BRAQUIALGIAS

El origen de las Cérvico-braquial-
gias puede ser:

a) Congénito o adquirido
b) Traumatico o degenerativo
c¢) Carencial o metabdlico

En las Cérvico-braquialgias el
dolor es:

a) Localizado
b) Irradiado
c)ayb

La Discopatia cervical es resul-
tante de:

a) Lesion del disco
b) Degeneracién discal
c) Ambas

La Cérvico-braquialgia comun-
mente se caracteriza porque el
dolor se acompaiia de limitacion
funcional en:

a) Cuello
b) Hombro
c¢) Ninguno

La causa de Cérvico-braquialgia
puede ser:

a) Discopatia
b) Costilla cervical
c)Jayb

J

Cérvico-Braquialgias

278
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CARACTERISTICAS:

norss 0.

Dolor localizado en las cervicalgias e irradiado a
miembros superiores en las cervicobraquialgias

Su origen se relaciona con:

- Discopatia cervical

- Espondilo artrosis

- Costilla cervical o sindrome de los escalenos

La discopatia se caracteriza por:

- Serresultante de un trauma o degeneracion
del disco intervertebral

- Producen compresién radicular

- Eldolor esirradiado con parestesias en el te-
rritorio radial en compresiones altas y cubital
en compresiones bajas

- El dolor puede acompafiar a la tos, estornudo
y movimientos

- Puede haber ademas, torticolis y limitacion de
los movimientos con disminucidn de reflejos
profundos

- Enla radiografia hay estrechamiento del espa-
cio intercorporal del agujero de conjunciény
osteofitos

- Con la electromiografia puede localizarse la
raiz comprimida

La espondiloartrosis se caracteriza porque:

- Esun proceso degenerativo que comprende
a las articulaciones intercorporales e intera-
pofisarias y discos intervertebrales, capsulas
y ligamentos, determinando compresiones
radiculares

- Se acompaiia de dolor localizado o irradiado
al miembro superior con limitacién funcional
cervical

- Enlaradiografia se aprecia irregularidad arti-
cular y osteofitos “picos de loro”

J

Cervicalgias y

Después de anotar sus respuestas en hoja
aparte verificar si son las correctas en la
Pagina N° 300




Sindromes Dolorosos

fTRATAMlENTO: \

Médico: anti-inflamatorios y relajantes
* Fisioterapico
*  Ortopédico: conservador y quirdrgico

GRAFICO 59: CERVICALGIA

Se caracteriza por dolor cervical con borramiento de la lordosis normal y limitacién
de los movimientos.

Qlede ser resultado de un trauma o degeneracién de los discos intervertebrales. J
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Sindromes Dolorosos

1151.

1152.

1153.

1154.

1155.

2. DORSALGIAS

El dolor en las Dorsalgias puede
irradiarse:

a) A miembros superiores
b) A miembros inferiores
c) Lateralmente

La radiografia en las Dorsalgias
comunmente demuestran:

a) Degeneracion discal
b) Espondiloartrosis
c) Espondilolistesis

Las dorsalgias son, por lo gene-
ral, de aparicion:

a) Brusca
b) Lenta
c) Ambas

Los sintomas en las Dorsalgias
son:

a) Dolor y limitacion funcional
b) Defectos posturales y crujidos
c) Segun los casos

Las Dorsalgias tienen relaciéon
CON procesos:

a) Infecciosos y endocrinos
b) Traumdticos y degenerativos
c) Metabdlicos y carenciales

J

-

C

ARACTERISTICAS

Son de aparicién brusca o lenta

Corss 02

En relacién con traumas, procesos infecciosos o dege-

nerativos y defectos posturales, principalmente
Sus manifestaciones méas comunes son:

- Dolor localizado o irradiado lateralmente,
siguiendo los nervios intercostales

- Alteracion del eje, principalmente xifosis y
escoliosis

- Limitacién funcional

- Enlaradiografia puede constatarse la deformi-

dad, signos de espondiloartrosis y otros

TRATAMIENTO

280

N\

Puede ser segin los casos: Médico, fisioterapico y or-

topédico.

J

Dorsalgias

Después de anotar sus respuestas en hoja
aparte verificar si son las correctas en la
Pagina N° 300




Sindromes Dolorosos

1156.

1157.

1158.

11509.

1160.

3. LUMBALGIAS — LUMBOSACRALGIAS
LUMBOCIATALGIAS - LUMBOCRURALGIAS

En las Lumbosacralgias el dolor
es:

a) Localizado
b) Irradiado
c¢) Impreciso

Las Lumbalgias se caracterizan
por presentarse:

a) Bruscamente
b) Lentamente
c)ayb

En las Lumbociatalgias se suele
encontrar predominantemente:

a) Hiperlordosis
b) Aplanamiento lumbar
c) Xifoescoliosis

Las Lumbociatalgias tienen rela-
cién con procesos:

a) Infecciosos y degenerativos
b) Carenciales y traumaticos
c) Ninguno

En las Lumbalgias la irradiacion
del dolor puede ser:

a) Lateral
b) Crural
c) Ciatico

-~

C

ARACTERISTICAS

Aparicién brusca o lenta

En relacidén con traumas o esfuerzos bruscos o cré-
nicos y procesos infecciosos o degenerativos, prin-
cipalmente

Alteraciones del cuerpo y/o disco vertebral

Las manifestaciones mas comunes son:

TRATAMIENTO

Médico: antélgicos, anti-inflamatorios y relajantes
Fisioterapico: calor profundo, masoterapia, ejercicios
terapéuticos, etc.

Ortopédico: conservador y quirtirgico

SINOPSIS 204

Dolor localizado en la regién lumbar y lum-
bosacra, sin o con irradiacién a uno o ambos
miembros inferiores, siguiendo las raices del
nervio ciatico o crural, respectivamente
Presentacion espontanea, con los esfuerzos,
con los movimientos, con la tos, el pujo y el
estornudo

Hiperlordosis simple o con escoliosis lumbar
Contractura muscular paravertebral
Limitacién funcional, a veces severa, por el
dolor y por la contractura

Parestesias, debilidad muscular e hiporeflexia
profunda, cuando existe compresién radicular
En la radiografia simple pueden encontrarse
alteraciones del eje, de los cuerpos vertebra-
les y de los espacios intercorporales

La mielografia puede demostrar la existencia
de una hernia discal

J

Después de anotar sus respuestas en hoja
aparte verificar si son las correctas en la
Pagina N° 300
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Sindromes Dolorosos

1161.

1162.

1163.

1164.

1165.

4. COXIGODINEA

El dolor en las Coxigodineas se
presenta principalmente:

a) Al palparse
b) A la presion
c) Con los movimientos

En las Coxigodineas el dolor ge-
neralmente es de aparicion:

a) Brusca
b) Lenta
c) Segun los casos

El tratamiento de la Coxigodinea
por luxo-fractura es:

a) Conservador
b) Quirurgico
c¢) Condicional

En las Coxigodineas el dolor se
presenta en relacién con:

a) Caida parado
b) Caida sentado
c) Ambas

La radiografia en las Coxigodi-
neas:

a) Muestra la lesion
b) Puede ser normal
c) Ambas

Cnorss 0o

e De aparicién generalmente brusca, por caida de
asiento

e Dolor manifiesto en el coxis al sentarse y a la pre-
sién digital, durante el examen

* El examen radiografico puede ser normal o demos-
trar una fractura o luxofractura del coxis

-

CARACTERISTICAS

TRATAMIENTO

e Médico: antélgicos
e Postural: evitando presion en el coxis
* Fisioterapico: termoterapia

e Quirtrgico: reseccién del coxis

282

Coxigodinea

Después de anotar sus respuestas en hoja
aparte verificar si son las correctas en la
Pagina N° 300




Sindromes Dolorosos

1166.

1167.

1168.

1169.

1170.

5. HOMBRO DOLOROSO

En el “Hombro doloroso” la irra-
diacion del dolor es:

a) Dorsal
b) Braquial
c) Cervical

El “Hombro doloroso” es predo-
minante en:

a) Adolescentes — varones
b) Ancianos
¢) Adultos — mujeres

El “Hombro doloroso” puede ser
de aparicion:

a) Brusca

b) Lenta

c) Variable

El dolor en el “Hombro doloroso”
puede ser:

a) Espontaneo

b) Provocado

c) Ambos

El dolor en el “Hombro doloroso”
es de intensidad:

a) Inconstante
b) Leve
¢) Marcada

SINOPSIS 206

e Aparicion brusca o lenta de un trauma o esfuerzo

e Dolor de intensidad variable, espontaneo o provo-
cado por la presidon y movimientos, sin o con irra-
diacién al brazo, codo y mano

e Mas frecuente en personas del sexo fenemino ma-
yores de 40 anos

-

CARACTERISTICAS

CLASIFICACION

* Sindrome de los escalenos

* Bursitis subacromio-deltoidea

*  Ruptura y tendinitis del supra-espinoso

* Ruptura y tendinitis de la porcion larga del biceps

* Artritis o artrosis escapulo-humeral y acromio-clavi-
cular

*  Hombro congelado

N\ J

Hombro doloroso

Después de anotar sus respuestas en hoja
aparte verificar si son las correctas en la
Pagina N° 300
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Sindromes Dolorosos

1171.

1172.

1173.

1174.

1175.

6. SINDROME DE LOS ESCALENOS

La comprension vasculo-nerviosa
en el Sindrome de los escalenos
esta determinada por:

a) Los escalenos medio y poste-
rior

b) Los escalenos anterior y poste-
rior

c) La costilla y el escaleno ante-
rior

En el Sindrome de los escalenos
desaparece el pulso radial:

a) Al rotar la cabeza hacia el mis-
mo lado

b) Al rotar la cabeza hacia el lado
contrario

c) Al elevar el hombro

El Sindrome de los escalenos se
debe a compresion de la:

a) Subclavia
b) Yugular
c)ayb

En el Sindrome de los escalenos
los hombros estan:

a) Caidos
b) Elevados
c) Asimétricos

La compresion determinante del
Sindrome de los escalenos es:

a) Neuro-muscular
b) Vasculo nerviosa
¢) Musculo-esquelética

284

-

CARACTERISTICAS

* Se debe a la compresion vasculo-nertviosa de la sub-
clavia y troncos del plexo braquial, entre los escalenos
anterior y medio

¢ Sus manifestaciones son:

TRATAMIENTO

e Médico: infiltraciones del ganglio estrellado

* Fisioterapia: ejercicios terapéuticos de la cintura es-
capular

*  Quirtrgico: seccién del escaleno anterior

norss 20/}

Hombros caidos

Dolor espontaneo y a la palpacién supraclavi-
cular con irradiacion braquial al 52 dedo

Parentesias en el territorio de las raices C8 y
D1, que se acentla o alivia al bajar o elevar,
respectivamente, los hombros

Tardiamente puede apreciarse hipo-artrofia
muscular y paresias

Desaparicién del pulso radial al bajar el hom-
bro y rotar la cabeza hacia el mismo lado,
palidez, cambios, cianosis, hormigueo, edema
y hasta gangrena digital

J

Sindrome de los
Escalenos

Después de anotar sus respuestas en hoja aparte
verificar si son las correctas en la Pagina N° 300




Sindromes Dolorosos

1176.

1177.

1178.

1179.

1180.

7. BURSITIS SUB-ACROMIODELTOIDEA

La aparicion del dolor en la Bursi-
tis de hombro es generalmente:

a) Lenta
b) Brusca
c) No se precisa

La localizacion del dolor en la
Bursitis del hombro es:

a) Anterior
b) Lateral
c) Antero-externa

En la Bursitis sub-acromiodel-
toidea existe inflamacion de la
bolsa:

a) Con depdsito de calcio
b) Sin depdsito de calcio
c) Variable

El dolor en la Bursitis calcica del
hombro es:

a) Espontaneo
b) Provocado
c) Ambos

El dolor en la Bursitis sub-acro-
miodeltoidea es generalmente:

a) Leve
b) Intenso
¢) Inconstante

SINOPSIS 208

e Inflamacidn de la bolsa serosa sub-acromio-deltoi-
dea, sin o con depdsito de sales de calcio

-

CARACTERISTICAS

e Sus manifestaciones clinicas son:

- Dolor, por lo general intenso y de aparicion
brusca, espontdneo y provocado, localizado en
un punto en la cara dntero-externa del hom-
bro

- Severa limitacion de los movimientos por el
dolor

- Radiograficamente se localiza la bolsa serosa
en los casos de bursitis calcica

TRATAMIENTO

e Médico: general : anti-inflamatorios; y local: infiltra-
ciones

* Fisioterapico: sonoterapia, masoterapia, ejercicios te-
rapéuticos

*  QuirGrgicos: rara vez

N\ J

Bursitis
Sub-acromiodeltoidea

Después de anotar sus respuestas en hoja aparte
verificar si son las correctas en la Pagina N° 300
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Sindromes Dolorosos

1181.

1182.

1183.

1184.

1185.

8. RUPTURA Y TENDINITIS DEL SUPRAESPINOSO

En la Tendinitis del supraespinoso
hay limitacion de los movimien-
tos del hombro:

a) En general
b) Para la clinica
c) Para la abduccién

En la Tendinitis del supraespino-
so, el tratamiento es:

a) Infiltraciones
b) Cirugia
c) Ambos

El inicio lento es caracteristico de:

a) La tendinitis del supraespinoso

b) Ruptura del tenddn del supra-
espinoso

c)ayb

En la Tendinitis del supraespinoso
la radiografia puede revelar:

a) Arrancamiento
b) Calcificaciéon
c) Ninguna

La localizacidn del dolor en la Ten-
dinitis del supraespinoso es en:

a) La fosa supraespinosa
b) Troquin
c) Carilla superior del troquiter

286

SINOPSIS 209

e |nicio brusco, post trauma o por esfuerzo, en casos
de ruptura e inicio generalmente lento en las ten-
dinitis

e Sus manifestaciones clinicas son:

- Dolor a la presién y movimientos en el tenddn
0 punto de insercion del supraespinoso en la
carilla superior del troquiter

- Limiticacidon o imposibilidad para la abduccién
del hombro de 0-45 grados por impotencia o
dolor

- Radiograficamente puede detectarse una calci-
ficacion proxima a la insercidn en el troquiter

-

CARACTERISTICAS

TRATAMIENTO

* Meédico: general y local - infiltraciones
* Fisioterapia
*  Quirtrgico: en casos de ruptura tendinosa

Ruptura y Tendinitis
del Supraespinoso

Después de anotar sus respuestas en hoja aparte
verificar si son las correctas en la Pagina N° 300




Sindromes Dolorosos

9. RUPTURA Y TENDINITIS DE LA PORCION LARGA DEL BIiCEPS

norss 1o

* Inicio brusco en caso de ruptura por trauma o esfuer-
Z0

-~

1186. El dolor en la Tendinitis del bl'ceps\ CARACTERISTICAS
se irradia:

a) A la regién escapular

b) Hacia la columna cervical * Inicio, por lo general, lento en la tendinitis

c¢) Hacia el codo ) . o

e Sus manifestaciones clinicas son:

1187. En la Tendinitis del biceps - Depresion a nivel de la ruptura del tenddn del
generalmente: biceps y prominencia aumentada del musculo

por debajo de la misma

a) La radiografia es normal

b) Se presentan calcificciones

c) Hay signos de artrosis

- Dolor en el hombro, con irradiacion descen-
dente hasta el codo, espontaneo y a los movi-
mientos, en los casos de tendinitis

1188. El inicio lento es generalmente - Palpacion dolorosa del tenddn a nivel de la
caracteristico de: corredera bicipital

- Movimientos del hombro doloroso vy, a veces,

a) La ruptura del tenddn del . .
limitados, principalmente para:

biceps
b) La tendinitis del mismo - Laextension, aduccién y rotacion interna 'y
Am . . .
c) bas - Laflexidn, abduccién y rotacidén externa
1189. El dolor en la Tendinitis del biceps - Dolor en el hombro al hacer la flexion contra
se registra con los movimientos resistencia del codo

resistivos de: * Laradiografia generalmente es negativa

a) Clinica del hombro

b) Clinica del codo TRATAMIENTO
c) Extensién del codo

1190. La manifestacion mas destacada e Meédico: general vy local, infiltraciones
en la ruptura antigua del Tenddn

) * Fisioterapia: principalmente en casos de tendinitis
del biceps es:

*  Quirargico: en casos de ruptura tendinosa

a) Prominencia marcada del
musculo

b) Engrosamiento del tenddén

c) Dolor en la corredera bicipital

NS L J

Después de anotar sus respuestas en
hoja aparte verificar si son las correctas
en la Pagina N° 300
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Sindromes Dolorosos

1191.

1192.

1193.

1194.

1195.

10. ARTRITIS O ARTROSIS ESCAPULO-HUMERAL Y

ACROMIO-CLAVICULAR
oG s 8

En la Artrosis escdpulo-humeral
el dolor es:

a) Espontaneo
b) Con la presién
c¢) Con los movimientos

La radiografia del hombro en la
Artrosis revela principalmente:

a) Osteolisis lacunar
b) Irregularidad articular
¢) Anquilosis fibrosa

La Artrosis escapulo-humeral es
generalmente de inicio:

a) Lento
b) Brusco
c) Variable

Los movimientos en la Artrosis
del hombro:

a) Determinan dolor
b) Se acompanfan de crujidos
c) Ambas

En las Artrosis acromio-clavicular
la irradicacion del dolor es:

a) Proximal
b) Distal
c) No se registra

288

CARACTERISTICAS

* Inicio generalmente lento
¢ Sus manifestaciones clinicas son:

- Dolor en el hombro a nivel escapulo-humeral y
acromio- clavicular, sin irradiacién, mas evi-
dente con los movimientos

- Al examen se comprueba el dolor articular,
principalmente con los movimientos de eleva-
cion del hombro

- Limitacién funcional

- Crujidos articulares

* En la radiografia se encuentran:
- lrregularidad de contornos articulares

- Osteofitos o exostosis

TRATAMIENTO

* Meédico: general y local
* Fisioterapia

e Quirargico: ocasional

N J

Después de anotar sus respuestas en
hoja aparte verificar si son las correctas
en la Pagina N° 300




Sindromes Dolorosos

1196.

1197.

1198.

1199.

1200.

11. HOMBRO CONGELADO

Lo mas caracteristico en el
“Hombro congelado” es:

a) La limitacién funcional
b) El dolor
c) Ambos

En el “Hombre congelado” la
radiografia revela:

a) Osteolisis
b) Osteoporosis
c) Exostosis

El “Hombro congelado” es
consecuencia de:

a) Escasa actividad
b) Movimientos exagerados
c¢) Ninguno

Los movimientos mayormente en
el “Hombro congelado” son:

a) Aduccion
b) Abduccién
c¢) Rotacion interna

El “Hombro congelado”
comunmente se presenta:

a) En forma brusca
b) Lentamente
c) En forma variable

-

CARACTERISTICAS

Es resultado de un proceso doloroso u otro, que
obligue a mantener el brazo en abduccién adosado al
cuerpo por un tiempo mas o menos prolongado

Se desarrolla generalmente en forma lenta y puede

ser muy marcado

Su manifestacién clinica mas notoria no es el dolor
sino la rigidez o limitacién del movimiento escapulo-
humeral principalmente para la abduccién, flexion y

rotacion externa

Radiograficamente se registra osteoporosis mas o

menos severa

TRATAMIENTO

Médico

Fisioterapia: termiterapia y movilizaciones, etc.

Quirargico: ocasionalmente

Gnorss i}

Hombro congelado

Después de anotar sus respuestas en hoja aparte
verificar si son las correctas en la Pagina N° 300
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Sindromes Dolorosos

12. CODO DOLOROSO

B o .

201. La radiografia en el “Codo doloroso” revela imagenes:

a) Caracteristicas b) Variable c) De Osteolitis
1202. Las estructuras mayormente comprometidas en el “Codo doloroso” son:

a) Oseas b) Blandas c) Ambas
1203. El inicio del “Codo doloroso” es generalmente:

a) Lento b) Brusco c) Variable
1204. Segun su origen, el “Codo doloroso” puede ser:

a) Congénito b) Inflamatorio ¢) Traumatico
1205. Las manifestaciones clinicas del “Codo doloroso” son:

a) Precisas b) Dependientes del tipo c) De acuerdo a la edad

\_ J
CARACTERISTICAS

COd 0 e Deinicio brusco o lento

e Manifestaciones clinicas y radiograficas diferen-

d0|oroso tes seglin su origen y tipo

-

TRATAMIENTO
* Sin considerar las fracturas, luxaciones y artritis:

- Sinovitis crénica

- Osteocondromatosis

- Bursitis olecraneana
Después de anotar sus respuestas en hoja - Bursitis radio-humeral
aparte verificar si son las correctas en la - Bursitis epitroclear
Pagina N° 300 - Epicondilitis
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Sindromes Dolorosos

13. SINOVITIS CRONICA

1206 En la Sinovitis cronica del codo los movimientos articulares:

a) Son completos b) Estan limitados c) Son indoloros
1207. En la Sinovitis cronica del codo esta indicada:

a) La sinovectomia b) Las punciones ¢) Ambos
1208. En la Sinovitis cronica del codo la sinovial se encuentra:

a) Hipertrdfica b) Sin alteracion c) Artrofica
1209. En la Sinovitis crdnica del codo se registra:

a) Dolor b) Contractura muscular c) Blogueo articular
1210. El liquido sinovial en la Sinovitis crénica del codo:

a) Es normal b) Estad disminuido c) Ninguna

-

CARACTERISTICAS

¢ Dolor

S I n ov I tl S * Hipertrofia sinovial

*  Aumento del liquido sinovial

’ ° e Limitacién funcional
Cronica

TRATAMIENTO

e Conservador
- Punciones evacuadoras

Después de anotar sus respuestas en -  Fisioterapia
hoja aparte verificar si son las correctas
en la Pagina N° 300 \° Quirtdrgico: sinovectomia )
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Sindromes Dolorosos

1211.

1212.

1213.

1214.

1215.

14. OSTEOCONDROMATOSIS Y CUERPOS LIBRES

Los cuerpos libres intra-articula-
res son de estructura:

a) Osea
b) Cartilaginosa
c) Variable

En la Osteocondromatosis del
codo, la radiografia muestra:

a) Cuerpos libres
b) Exostosis
c) Ambos

En la Osteocondromatosis del
codo lo mas caracteristico es:

a) Hipertrofia sinovial
b) Engrosamiento capsular
c) Ninguna

Lo mas caracteristico en el caso
de cuerpos libres intra-articula-
res es:

a) La tumefaccion articular
b) El dolor
c) El bloqueo articular

En la Osteocondromatosis del
codo se presenta:

a) Pinzamiento articular
b) Artrosis
c¢) Anquilosis

-

292

N\

Gnorss 1o}

CARACTERISTICAS
e Osteocondromatosis:
- Formacidn de cuerpos libres intra-articulares,
picos de artrosis e hipertrofia sinovial
- Manifestaciones clinicas de dolor, aumentos
de volumen, limitacién funcional y bloqueos
articulares
e Cuerpos libres:
- Son consecuencia de traumatismos repetidos
y de la osteocondritis disecante
- Pueden ser dseos y cartilaginosos
e C(Clinicamente se manifiestan por crujidos con los
movimientos articulares y bloqueos
¢ En la radiografia se visualizan los cuerpos libres de
constitucidn dsea
TRATAMIENTO

Quirtrgico: sinovectomia, eliminacién de cuerpos
libres y reseccién de picos de artrosis

J

Osteocondromatosis

y cuerpos libres

Después de anotar sus respuestas en
hoja aparte verificar si son las correctas
en la Pagina N° 300




Sindromes Dolorosos

15. BURSITIS CRONICA OLECRANEANA

1216. En la Bursitis crénica olecraneana se registra:

a) Dolor b) Limitacién funcional c) Tumoracion renitente
1217. Inicialmente el tratamiento de la Bursitis crénica olecraneana es:

a) Conservador b) Quirurgico c) Segun el caso
1218. La Bursitis cronica olecraneana:

a) Se inicia como tal b) Es secundaria c) Indistintamente
1219. Comunmente la causa de la Bursitis cronica olecraneana es:

a) Traumatica b) Infecciosa c) Degenerativa
1220. La Bursitis cronica olecraneana es consecuencia de:

a) Bursitis aguda b) Traumas repetidos c) Ambas

Cnorss 1ol

* Comuinmente secundaria a un trauma, se presenta

[ ] [ ] V 4 [ ]
B u rS I tl S C ro n Ica después de dos o mas crisis de bursitis aguda

* C(Clinicamente se manifiesta por una prominencia
OI redondeada remitente e indolora sobre el olécranon,
e C ra n e a n a sin limitacién funcional

TRATAMIENTO

-

CARACTERISTICAS

*  Segln la evolucién, puede ser:
- Conservador: puncién evacuadora, vendaje
elastico, fisioterapia, etc.
- QuirGrgico: extirpacién de la bolsa

Después de anotar sus respuestas en \_ J
hoja aparte verificar si son las correctas
en la Pagina N° 300
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Sindromes Dolorosos

16. BURSITIS RADIO - HUMERAL

a) Limitacion funcional

a) Con funciones articulares

a) Brusca

a) Espontaneo

a) Calcificaciones

1221. Ademas del dolor, en la Bursitis radio-humeral es evidente:

b) Prominencia remitente c) Ninguna

1222. El tratamiento de la Bursitis radio-humeral es:

b) Quirurgico c¢) Condicional

1223. La Bursitis radio-humeral es de aparicion:

b) Lenta ¢) Indistintamente

1224. El dolor en la Bursitis radio-humeral es:

b) Provocado por presién c) Ambos

1225. La radiografia en la Bursitis radio-humeral muestra:

b) Exostosis c) Imagen normal

Bursitis
Radio-Humeral

Después de anotar sus respuestas en
hoja aparte verificar si son las correctas
en la Pagina N° 300
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D,

e Dolor en la articulacién radio-humeral que se inten-
sifica a la presién

-

CARACTERISTICAS

e Aparicion brusca y espontanea

e Radiograficamente se aprecia imagen cdlcica a nivel
radio- humeral

TRATAMIENTO

* Conservador: punciones, infliltraciones, fisioterapias

*  Quirtrgico: eliminacién de la calcificacion

N J




Sindromes Dolorosos

17. BURSITIS EPITROCLEAR

1226. La Bursitis epitroclear es secundaria a:
a) Trauma a repeticion b) Infecciones vecinas c) No se precisa
1227. La radiografia en la Bursitis epitroclear muestra:
a) Pinzamiento articular b) Calcificaciones c) No se precisa
1228. El inicio de la Bursitis epitroclear es:
a) Lento b) Brusco c) Variable
1229. Lo mds manifiesto en la bursitis epitroclear es:
a) La tumoracion b) El dolor c) Los crujidos articulares
1230. En la bursitis epitroclear la limitacion de los movimientos:

a) No se registra b) Es evidente c) Es inconstante

N J

SINOPSIS 218
*  Aparicién brusca y espontanea

[ J [ ]
B u rS I tl S * Dolorenla epitréclea que se intensifica con la presiéon

* En la radiografia se aprecia calcificaciéon vecina a la

Epitroclear epitrocen

-

CARACTERISTICAS

TRATAMIENTO
Después de anotar sus respuestas en * Conservador: infiltraciones y fisioterapia
hoja aparte verificar si son las correctas e Quirdrgico: eliminacién de la calcificacién
en la Pagina N° 300 \ J
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Sindromes Dolorosos

1231.

1232.

1233.

1234.

1235.

18. EPICONDILITIS

En la epicondilitis la inflamacion afecta:

a) Al periosto b) Al nucleo de osificacidn

El dolor en la epicondilitis se presenta en los movimientos de:

a) Clinica del codo b) Extensién del codo

La epicondilitis es secundaria a:

a) Traumas a repeticién b) Procesos degenerativos
Las manifestaciones de la epicondilitis son:

a) Tumoracion renitente b) Dolor

La epicondilitis estd en relacién con un estado inflamatorio:

a) De las inserciones tendinosas b) De los ligamentos

~

c) Al cartilago metafisario

c) Extensién de la mufieca

c) No se precisa

¢) Limitacién funcional

c) De la capsula

J

-

CARACTERISTICAS

feca

Despu
hoja a

en la Pagina N° 300

és de anotar sus respuestas en epicondileos
parte verificar si son las correctas

296

e Se le relaciona con una inflamacion periostal y de
las inserciones tendinosas del epicéndilo

e Se manifiesta por dolor epicondileo a la presidon y

[ ] [ ] [ ] [ ]
E plco nd | I |tls movimientos de supinacién y extension de la mu-

TRATAMIENTO
e Conservador: Fisioterapia, inmovilizacién,
infiltraciones

*  QuirGrgico: Desperiostizacién, desinsercion de

Gnorss 1o




Sindromes Dolorosos

1236.

1237.

1238.

12309.

1240.

N

PREGUNTAS DE REFORZAMIENTO COGNOSCITIVO
SOBRE LOS TEMAS TRATADOS

La forma serofibrinosa se encuentran en
casos de:

a) Osteomielitis
b) Artritis pidgena
¢) Ninguna

El estafilococo dorado es el principal
determinante de:

a) Artritis purulenta
b) Osteomielitis hematdgena
c)ayb

La muerte a corto plazo se suele presentar
en:

a) Osteomielitis aguda del lactante
b) Forma hiperaguda de la osteomielitis
c)ayb

Complicaciéon como la endocarditis se
presentan en:

a) Osteomielitis hematdgena
b) Artritis serofibrinosa

c) Periostitis crénica
Inicialmente la estructura Osea
encuentra normal en:

se

a) Artritis purulenta
b) Osteomielitis hematdgena
c)ayb

1241.

1242.

1243.

1244,

1245.

1246.

La fiebre, el dolor y la tumefaccién
localizados son manifestaciones de:

a) Osteomielitis hematdgena
b) Osteomielitis eburnizante
c) Absceso de Brodie

Lasfistulas se presentan en la osteomielitis:

a) Aguda
b) Sub-aguda
¢) Ninguna

La hiperostosis suele encontrarse en:

a) Artritis piégena
b) Osteomielitis crénicas
c) Osteomielitis aguda

Los abcesos se presentan mayormente en:

a) Osteomielitis aguda
b) Artritis serosa
c) Ambas

En la Osteomielitis del lactante se registra
principalmente:

a) Secuestros
b) Dolor metafisiario
c) Fistulas

La presencia de Artritis y Periostitis es
predominante en la Osteomielitis:

a) Tifica
b) Eburnizante
c) Piégena

Después de anotar sus respuestas en hoja aparte
verificar si son las correctas en la Pagina N° 300
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Sindromes Dolorosos

1247.

1248.

1249.

1250.

1251.

1252.

La Osteomielitis tuberculosa es una
infeccion secundaria a foco:

a) Pulmonar
b) Amigdaliano
c) Ambos

La Leucopenia con eosinofilia se registra
en la osteomielitis por:

a) Fiebre malta
b) Tifoidea
c) Ninguna

La anarexia, astenia y raquialgias son
manifestaciones de Osteomielitis:

a) Tuberosa
b) Tifica
c) Pidgena

Los escalofrios, fiebre y sudoracion se
presentan con mas frecuencia en la os-
teomielitis producida por:

a) Bacilo de Ebert
b) Melitococo
c) Estreptococo

La Artritis de localizacidn multiple se pre-
sentan mayormente en:

a) Tifoidea
b) Septicemia pidgena
c) Brucelosis

La localizaciéon mas frecuente de la TBC
Osea es:

a) Diafisaria
b) Osteo-articular
c) Cortical

1253.

1254.

1255.

1256.

1257.

1258.

La localizacion mas frecuente de la tuber-
culosis es en los huesos:

a) Cortos
b) Largos
c) Planos

Las deformidades mas comunes en la tu-
berculosis 6steo-articular son:

a) Cadera en clinica y abduccién
b) Xifosis angular
c¢) Rodilla en clinica

La imagen radiografica “en sacabocado”
se registra en:

a) Blastomicosis
b) Actinomicosis
c) Esporotricosis

La actitud en semiextension es caracteris-
tica de la Tuberculosis del:

a) Codo
b) Hombro
c¢) Ninguna

La Atropatia del Clutton es una manifes-
tacion de la Lues:

a) Hereditaria tardia
b) No hereditaria congénita
c) No hereditaria adquirida

La localizacién mas frecuente de la tuber-
culosis 6sea en el miembro superior es
en:

a) Radio
b) Himero
c) Cubito

N\
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Después de anotar sus respuestas en hoja aparte
verificar si son las correctas en la Pagina N° 300




Sindromes Dolorosos

12509.

1260.

1261.

1262.

1263.

1264.

N

La hipertrofia esplénica es caracteristica
de la:

a) Artritis reumatoidea
b) Sindrome de Still
c) Sindrome de Reyter

La localizacién diafisaria de la tuberculo-
sis se presenta referentemente en:

a) Cubito
b) Radio
c) Metacarpianos

La hipertrofia sinovial conjuntamente
con crujidos articulares es manifestacién
de:

a) Artritis vellosa
b) Bursitis
c) Higroma

El tumor blanco es una forma de tuber-
culosis dsea que se presenta en:

a) Hombro
b) Munfeca
c¢) Codo

La discopatia es frecuentemente causa de:

a) Dorsalgia
b) Cervicalgia
c) Ambas

Las fracturas patoldgicas sueles presen-
tarse en la tuberculosis de:

a) Humero
b) Metacarpianos
c) Falanges

1265.

Al bajar los hombros se alivia el dolor en
los casos de:

a) Cérvico — bronquialgia
b) Sindrome de escalenos
c) Ninguno

. La presencia de secuestros se registra en

la Tuberculosis:

a) Escapulo-humeral
b) De la mano
c¢) Radio — cubital

. El dolor localizado en la cara antero-ex-

terna del hombro se presenta en casos
de:

a) Bursitis
b) Tendinitis del supraespinoso
c¢) Tendinitis del biceps

. La forma granulosa es la mas frecuente

en la Tuberculosis de:

a) Mufieca
b) Codo
c) Ambos

. Los crujidos articulares son manifestacio-

nes de:

a) Hombro congelado
b) Artrosis escapulo-humeral
c) Ninguna

. La etiologia tuberculosa puede encon-

trarse en caso de:

a) Tenosinovitis seca
b) Miositis aguda
c) Miositis cronica

Después de anotar sus respuestas en hoja aparte
verificar si son las correctas en la Pagina N° 300
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Sindromes Dolorosos

[

Respuestas relacionadas con las preguntas sobre

los Sindromes Dolorosos

1141. a) Ninguno | 1167. c) Adolescentes - Varones
1142. c) Crénicos | 1168. c)Brusca
1143. a) Limitacion funcional | 1169. a) Espontdneo
1144. c) Locales | 1170. b) Leve
1145. c) Ninguna : 1171. c) Los escalenos anterior y medio
1146. b) Congénito o adquirido | 1172. c) Al elevar el hombro
1147. c) Localizado | 1173. ¢)ayb
1148. a) Ambas | 1174. b) Asimétricos
1149. b) Cuello : 1175. c) Neuromuscular
1150 a)ayb | 1176. a) Brusca
1151. c) Lateralmente | 1177. b) Antero-externa
1152. a) Espondiloartrosis | 1178 b) Variable
1153. a) Ambas l 1179. c) Ambos
1154. a) Dolor y limitacién funcional : 1180. c) Intenso
1155. b) Traumaticos y degenerativos | 1181. a) Para la abduccién
1156. a) Localizado | 1182. b) Infiltraciones
1157. c)ayb | 1183. c) Ruptura del tenddn del supraespinoso
1158. b) Hiperlordosis | 1184. c) Calcificaciéon
1159. c) Infecciosos y degenerativos : 1185. a) Carilla superior del troquiter
1160. b) Lateral | 1186. b) Hacia el codo
1161. a) A la presion | 1187. b) La radiografia es normal
1162. a) Brusca | 1188. a) La tendinitis del mismo
1163. a) Condional : 1189. c) Clinica del codo
1164. b) Caida sentado | 1190. b) Prominencia marcada del musculo
1165. b) Ambas | 1191. a) Con los movimientos
1166. c) Braquial | 1192 c) Irregularidad articular
|
1\
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Sindromes Dolorosos

1193.
1194.
1195.
1196.
1197.
1198.
1199.
1200.
1201.
1202.
1203.
1204.
1205.
1206.
1207.
1208.
12009.
1210.
1211.
1212.
1213.
1214.
1215.
1216.
1217.
1218.

Respuestas relacionadas con las preguntas sobre

c) Lento

a) Ambas

b) No se registra

a) La limitacion funcional
b) Osteoporosis

b) Escasa actividad

b) Abduccion

b) Lentamente

c) Variable

b) Blandas

b) Variable

b) Inflamatorio

c) Dependientes del tipo
a) Estan limitados

a) Ambos

c) Hipertrofica

c) Dolor

c) Ninguna

a) Variable

c) Ambos

b) Hipertrofia sinovial

c) El bloqueo articular
a) Artrosis

b) Tumoracion renitente
a) Conservador

b) Es secundaria

1219.
1220.
1221.
1222.
1223.
1224.
1225.
1226.
1227.
1228.
1229.
1230.
1231.
1232.
1233.
1234.
1235.
1236.
1237.
1238.
1239.
1240.
1241.
1242.
1243.
1244.

los Sindromes Dolorosos

¢) Traumatica

c) Traumas repetidos

a) Ninguna

c¢) Condicional

a) Brusca

c) Ambos

b) Calcificaciones

b) No se precisa

b) Calcificaciones

a) Brusco

a) El dolor

c) No se registra

c) Al periosto

b) Extensién d ela mufieca

a) No se precisa

b) Dolor

c) De las inserciones tendinosas
b) Artritis piégena

a)ayb

c) Forma hiperaguda de la osteomielitis
a) Osteomielitis hematdgena
c)Jayb

b) Osteomielitis hematdgena
a) Ninguna

b) Osteomielitis cronica

a) Osteomielitis aguda

~N
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Sindromes Dolorosos

1253

1245.
1246.
1247.
1248.
1249.
1250.
1251.
1252.

1254.
1255.
1256.
1257.

Respuestas relacionadas con las preguntas sobre

los Sindromes Dolorosos

a) Dolor metafisario
c) Tifica

b) Pulmonar

b) Ninguna

c) Tifica

b) Melitococo

a) Brucelosis

b) Osteo-articular

. b) Cortos

a) Xifosis angular
b) Actinomicosis
c) Codo

b) No hereditaria congénita

1258.
1259.
1260.

1261

1262.
1263.
1264.
1265.
1266.
1267.
1268.
1269.

1270

c) Cubito

b) Sindrome de Still
c) Metacarpianos

. a) Artritis vellosa

a) Hombro

b) Ambas

b) Metacarpianos
c¢) Ninguno

b) De la mano

a) Bursitis

c) Codo

b) Artrosis escapulo-humeral

. ¢) Miositis crdénica
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